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SE SONO SINTOMATICO COSA FACCIO?
POSSO AVERE

CHIAMO SUBITO IL
@ MEDICO E AVVERTO
- L'OPERATORE DI
RIFERIMENTO
FEBBRE
METTO UNA
MASCHERINA

.. RIMANGO IN CASA
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NASO CHIUSO DIARREA MAL DIGOLA  STANCHEZZA, MALESSERE ’ l UNA STANZA DA
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BISOGNA STARE IN ISOLAMENTO
FINO A DUE TAMPONI NEGATIVI
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RICEVERO’ UNA LETTERA CON
NOTIFICA DI QUARANTENA

DISPOSIZIONE PER QUARANTENA CON SORVEGLIANZA ATTIVA
(per persone che hanno avuto contatti stretti con casi di COVID-19)

Al sig.
Ep.c. Al Medico curante

OGGETTO: Misure di prevenzione della diffusione di COVID-19. Prescrizione di (p
con isolamento) ai sensi dell’ordinanza 21 febbraio 2020 del Ministero della Salute

In riferimento all'oggetto, facendo seguito a quanto da Lei comunicato in data , da cui & emerso che
Lei ha avuto contatti stretti’ con casi confermati di malattia infettiva diffusiva COVID-19, e che I'ultima data di

[ \ ] [
esposizione & stato il giorno , si dispone la quarantena, ovvero la Sua permanenza a domicilio (Via k
Sl e o 1y o abonis S I puo uscire di nuovo

percio fino al compreso.

In questo periodo Lei & tenuto a osservare le seguenti misure:

[ e
a) mantenere lo stato di isolamento
b s o o quan do arriva la lettera di
) evitare spostamenti /o viaggi

d) rimanere raggiungibile per le attivita di sorveglianza sanitaria
e) seguire le raccomandazioni di cui al documento allegato.

FINE quarantena

- avvertire immediatamente il 118 segnalando di essere un soggetto in sorveglianza
- avvertire immediatamente il suo medico di medicina generale
- allontanarsi dagli altri conviventi e rimanere isolato nella Sua stanza.

Durante il periodo di quarantena un operatore del Servizio di Igiene Pubblica la contattera quotidianamente per
verificare il Suo stato di salute.
Si allega foglio informativo sulle misure di prevenzione da rispettare durante la quarantena.

Si comunica infine che di questa disposizione verra informato il Sindaco in qualita di Autorita sanitaria competente.
La presente comunicazione & valida anche ai fini della certificazione INPS per |'assenza dal lavoro e quale dichiarazione
per il datore di lavoro.
Distinti saluti

Il Dirigente medico
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POSSO RICEVERE UNA LETTERA

SONO STATO VICINO A UNA PERSONA CON NOTIFICA DI QUARANTENA
CON IL COVID-19

BISOGNA STARE IN ISOLAMENTO

.. ® FINO A CIRCA DUE SETTIMANE
POSSO AVERE IL VIRUS SENZA SAPERLO !‘

E POSSO TRASMETTERLO AGLI ALTRI

POTREI AMMALARMI ANCHE 10 Si puo uscire di nuovo quando arriva ;%‘
DOPO QUALCHE GIORNO la lettera di FINE quarantena TN
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POSSO USCIRE DI CASA?

Si, ma devo fare attenzione!

mantenere sempre le distanze

n tenere sempre la mascherina
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. ‘  Quandosonoinunluogo chiuso

gl//" « Quando sono sui mezzi pubblici

- = °* Anche all’'aperto se non posso
mantenere la distanza di
sicurezza

disinfettare le mani con il gel alcolico
prima di salire sull’autobus o prima di entrare nei negozi
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