
 
 
 
 

REÎNCEPEM ÎN SIGURAN ĂȚ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

spală-te pe mâini 

men ine distan a ț ț
de siguran ăț

 
 

folose te mascaș  

 
 
 
 
 
 
Men ine distan a de siguran ăț ț ț

 
Pentru a te îngriji de sănătatea ta i a celor din jurul tău, în prezen a altor ș ț 
persoane se recomandă: 

 
-  men inerea distan ei interpersonale minime de cel pu in 1 ț ț ț
metru, distan a recomandată fiind de 1,8 m;ț

 
- evitarea oricărei forme de aglomerare de persoane în spa ii închiseț  
i în spa ii deschise (publice sau private deschise publicului);ș ț  

 
- în timpul activită ii sportive respecta i distan a interpersonală de ț ț ț  
cel pu in 2 metri.ț  
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