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C#RONA VIRUS
COVID-19

waa maxay imtixanka sierologico

waxa laga soo qaadaya xooga yar oo dhiig ah loogana soo gadaya cirbad farta ama xididka
dhigas la soo qaday aya laga raadinaya difaaca jirka looga hor tagayo caburka 19 kaas oo ku tusayo inaad
la kulantay cudurka caburka
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maxaa logu tala galay
in lagu ogaado in aad la kulantay cudurka caburka

maxaa dhacayo haddi ay diidmo tahay

taas waxay macnaheeda tahay inaad la kulmin cudurka inaysan waxba dhicin wayana muhiim ah inaad raacdo
sharciga si aadan u jiran cudurka caburkal9

maxaa dhacayo hadii wax jiro ama aan caddeyn

waa in aad sameysa suufka si aad u ogaatid in aad xanuunsantahay ama aad gaadsin karta cudurka caburka19
inta aad ka sameyneyso suufka waa in aad is karatiisha adigo ilaalinayo sharciga laysku karantiilo guriga si
aadan ugu daaran cudurka dadka kale aad la kulmeysida

waa maxay suufka

waa ul u eg suufka dhegta lagu nadifiyo kaaso la gelinayo dhuunta ama sanka asago baarayo ka hellida
cudurka caburka 19

maxaa logu tala galay

si lagu ogaado in cudurka korkaga ku jiro marki la gaadayo imtixaanka waxad u gudbin karta cudurka dadka
kale

maxaa dhacayo haddi suufka u yahay diidmo

marna ma ku ahanaysid karantiil guriga waxaadna raaceysaa sharciga si aadan u xanuunsan cudurka caburka
19

maxaa dhacayo haddi suufka yahay mid jira cudurka

waxa muhim ah in aad ku ahato karantiil hotelado loogu talagalay iyo gurigaga adigoo racaya sharciga
karantilka guryaha

o,f' shaqala guryaha soo dhaweynta waxa Lagu wer geliyay sida
ay u gaadi lahayen imtixanka kadibna ay wergeliyan
takhatirta waxayna ka shageynayan sidii ay u karantiili lahayen




