
 

 

 

 

COMMENCEZ EN TOUTE SÉCURITÉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lavez-vous 

les mains 

garder la distance   
de sécurité 

 
 

utilise la masque 

 

 

 

 

 

 

Gardez la distance de sécurité 

 
Pour protéger votre santé et celle des autres, en présence de 

plusieurs personnes, il est recommandé de: 

 
- garder la distance interpersonnelle minimale d'au moins 1 

mètre et recommandée de 1,8 m; 
 
- éviter toute forme de rassemblement de personnes dans des 

espaces fermés et dans des espaces ouverts (publics et privés 
ouverts au public); 

 
- pendant les sports, respectez la distance interpersonnelle d'au 

moins 2 mètres 
 

 


