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ںیاپنے ہاتھ دھوئ  
 

 ہرکوئی ایک دوسرے میں ہمیشہ حفاظتی فاصلہ رکھیں

ںیماسک کا استعمال کر  

 ںیاپنے ہاتھ دھوئ

( کنڈیس 30) لیاکثر الکوھولک ج ںیتو ، انہ ںیتک کہ اگر آپ کے ہاتھ صاف نظر آتے ہ ہاںی

 دھوئے( سے کنڈیس 60) یصابن اور پان ای

 سے دھوئے یصابن اور پان ںیتو ، انہ ںیطور پر گندے ہ اںیآپ کے ہاتھ نما اگر

 وںیانگل ی، اوپر والا حصّہ ، اپن یلیہتھ سے دھوئے: قےیطر حیہر حصے کو صح
 اور اپنے انگوٹھے کو مت بھولنا! ںیکو جوڑ

 آنکھوں ، ناک اور منہ کو اپنے ہاتھوں سے مت چھونا یاپن

 اپنے ہاتھ دھوئے: شہیہم

 کے بعد نکنےیچھ ای یکھانس 
 آپ اپنے گھر داخل ہو یہ جب 
 تازہ ہو   ایکرتے وقت ، خاص طور جب وہ کچا  اریکھانا ت 
 کھانے سے پہلے کھانا 
 روم کے استعمال کرنے کے بعد باتھ 
 ہے یبھال ک کھید یک ضیمر یاگر آپ نے کس 
 کو ہاتھ پھرنے کے بعد جانوروں 
 دان کو چھونے کے بعد کوڑے 
 پبلک ٹرانسپورٹ کے استمال کرنے کے بعد 
  اگر آپ نےاسے چھوا ہوگا ایاتارنے کے بعد  ایماسک کو پہننے سے پہلے  


