
فيروس كورونا

البقاء في المنزل

:الخروج فقط من أجل

ـ الذهاب إلى العمل

(العمل المنتظم) 

ـ شراء الأدوية

ـ أسباب صحية 

ينا والإتصل بالطبيب إذا كان لدالبقاء في المنزل 

عدم الذهاب . درجة37.5سعال وحمى أكثر من 

إلى الطوارئ 

إذا كان لدينا الفيروس أو في.البقاء في المنزل 

ممنوع في هذه الحالات . الحجر الصحي

الخروج 

عدم التواجد في مجموعات

Progetto ICARE
HOME/2017/AMIF/AG/EMAS/0075

Co-funded by the Asylum, Migration and Integration 

Fund of the European Union

القواعد الواجب اتباعها

، إذا الإلتقاء بأشخاص آخرين فقط للعمل 

نبقى . كان ذلك ضرورياً أو لأسباب صحية

على الأقل)بعيدين عن الناس الذين نتحدث إليهم 

(.متر واحد

، بالقرب من المنزل أخد الكلب إلى الخارج 

ولفترة قصيرة                                       

في الهواء الطلقالقيام بالحركات الرياضية  

، لوحدنا و بعيدا عن فقط بالقرب من المنزل

الآخرين

:يجب علينا جميعًا :يمكننا جميعا

الأماكن المفتوحة

يةالمتاجر التي تبيع الطعام و السلع الضرور

• الصيدليات

الكنائس و اماكن العبادة  لكن 

• الخدمات الدينية معلقة

الأماكن المغلقة
• جميع المدارس

• المحلات التجارية

• الحانات و المطاعم

• المراكز التجارية

• السينما، المسارح و المتاحف

• الصالات الرياضية،المسابح و المراكز الرياصية

قد يطلب منك صاحب العمل أن تعمل من المنزل أو أن تأخد إجازة 

يراقبون و يمكنهم أن يسألونك لماذا لست بالبيت، أولائك الذين لا قواة الأمن 

يحترمون القواعد يرتكبون جريمة و قد يعرضهم ذلك لخطر الإعتقال لمدة 

يورو4000إلىتصل أشهر أو دفع غرامة 3تصل إلى 


