
   
 

 

 

 الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز 
 

 
( في الدم والسائل المنوي والإفرازات المهبلية وحليب الثدي للأشخاص  HIVيوجد فيروس نقص المناعة البشرية )

من خلال الاتصال الجنسي غير المحمي مع أشخاص مصابين بفيروس نقص  العدوىب  الإصابة المصابين. يمكن 

كذلك من الأم المصابة إلى الطفل  و المناعة البشرية ولا يتلقون العلاج ومن خلال انتقال العدوى من الدم المصاب، 

 أثناء الحمل، في وقت الولادة، أو أثناء الرضاعة الطبيعية. 

 
إن الوجود المتزامن للآفات التناسلية الناجمة عن عدوى أخرى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي )الهربس التناسلي 

 أو الزهري، على سبيل المثال( يمكن أن يزيد من احتمالية الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية أثناء الجماع.

 
قد لا يشعر الأشخاص المصابون بفيروس نقص المناعة البشرية بالأعراض لفترة طويلة، ولكن خلال هذه الفترة 

تكون العدوى موجودة ومن الممكن أن تنتقل. ويترتب على ذلك أنه من المهم إجراء اختبار فيروس نقص المناعة 

البشرية، خاصة إذا كان الشخص قد مارس الجماع غير المحمي. لإجراء الاختبار، يمكنك الاتصال بطبيبك العام أو 

الذهاب مباشرة إلى مراكز الاختبار والاستشارة حيث يمكنك إجراء الاختبار مجاناً وأيضًا دون الكشف عن هويتك  

 (. 856080 800، الهاتف المجاني الخاص بالإيدز helpaids.it/test)لمعرفة المكان: 

 
يعد تشخيص الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية في الوقت المناسب أمرًا في غاية الأهمية لأنه يسمح بالتدخل 

 بأدوية محددة لا تعالج العدوى بشكل نهائي، لأنها لا تقضي على الفيروس من الجسم، ولكنها تمنع تكاثره. 

 
 اكتشف المزيد أو ابحث عن عيادة تحضيرية في إميليا رومانيا، 

  helpaids.it ع على موق                   
 
 
 

 

 

 وزارة الداخلية   
  



 
 

 

 

 

 
 

إذا تم تناول الأدوية بشكل صحيح واحترام الجرعات، فيمكن السيطرة على الإصابة بفيروس نقص المناعة 

العمر المتوقع للأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية مشابهًا  البشرية بشكل جيد ويصبح متوسط  

 .العمر المتوقع لعامة السكانلمتوسط 

 
الأشخاص الذين ليس لديهم فيروس في الدم لا ينقلون العدوى. ومن الناحية العملية، يحمي العلاج المضاد  

 للفيروسات القهقرية من التقدم السريري للعدوى )الإيدز(، الذي يتميز بارتفاع معدل الوفيات. 

 

 

 
لمنع انتقال فيروس نقص المناعة البشرية بعد حدث    يمكن أيضًا استخدام العلاج المضاد للفيروسات القهقرية

، على سبيل المثال بعد الجماع العرضي غير المحمي أو الجماع الذي ينكسر فيه الواقي الذكري.  محفوف بالمخاطر

(. يجب تناول العلاج الوقائي بعد العلاج، الذي يصفه PEPفي هذه الحالة نتحدث عن الوقاية بعد التعرض )

اختصاصي الأمراض المعدية أو طبيب الطوارئ للأشخاص الذين تظهر نتائج فحصهم سلبية المصل في اختبار 

ساعة من التعرض المحتمل. ومع ذلك، فهو ليس فعالاً  72الفحص، في أقرب وقت ممكن وفي أي حالة خلال 

 % ولا ينبغي اعتباره بديلاً للواقي الذكري. 100بنسبة 

 
تتكون من تناول الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية  (PREP) السابقة للتعرضومع ذلك، فإن الوقاية 

 .قبل الاتصال الجنسي الذي قد يكون محفوفًا بالمخاطر

يوصى به للأشخاص غير المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية والذين لديهم سلوكيات جنسية 

 . البشرية معرضة لخطر الإصابة بفيروس نقص المناعة 

 

 

 


