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تسليم كتيب وصفات الحمل 
 

بهدف منع وحماية الحمل والأمومة، قامت منطقة توسكانا منذ فترة طويلة، بالاستفادة من

 

استشارات

  

أطباء العائلة

 

والمتخصصين والقابلات، بوضع  

مخاطر والأمراض المحددة. وهكذا تم إنشاء بروتوكول  البروتوكول للخدمات التي يجب ضمانها للنساء الحوامل، وتحديد معيار التحقيقات في غياب  

تحديده وجدولته خلال تسعة أشهر، بحيث تتم متابعة العملية الفسيولوجية  تم إقليمي للفحوصات المخبرية والفحوصات الآلية للحمل الفسيولوجي، و

.باستمرار

 

(. يمكن للقابلة حجز بعض هذه التحقيقات عند استلام5جميع هذه الخدمات مجانية، وتدفع تكاليفها الخدمات الصحية الوطنية )انظر الفصل 

 

المريضة

  

كتيب الحمل. 

 

 

اللقاءيعد 

  

فرصة

 

لعرض الخدماتأيضًا

 

، وتحديد المسار الأكثر ملاءمة لكل  بتخصيص المساعدة المخصصة لمسار الولادة وتقييم المخاطر: وهذا يسمح 

.امرأة/زوجين، بالفعل في المرحلة المبكرة جدًا من الحمل

 

 

لاحقاً:

 

)انظر

 

الذكي

 

الهاتف

 

على

 

وتنزيله

 

رقمية،

 

أو

 

ورقية

 

نسخة

 

في

 

الكتيب

 

جمع

 

يمكن

 

( haAPPy mammaاليوم

 

 

 

 

 

 الولادةو مرافقة دورات دعم 

سرهن، لمساعدتهن على إدارة اللحظة الانتقالية التي تمر لأشركائهن ولتقديم الدعم والمعلومات للنساء و  (CAN) الولادةومرافقة دورات دعم  تتيح لنا 

 .ق مع احتياجاتهن وثقافتهن وقيمهنبها ولادة الطفل بأفضل طريقة، بما يتواف 

معلومات صحيحة علمياً فيما يتعلق بالحمل والولادة والرضاعة الطبيعية والأبوة ورعاية الأطفال. وفي   (CAN) الولادةومرافقة دورات دعم  توفر

حمل  الوقت نفسه، من خلال العمل الجسدي، يقدمون اقتراحات عملية ويقترحون استراتيجيات ممكنة لتعزيز أفضل تكيف مع التغيرات الناجمة عن ال

   وإدارة المخاض/الولادة.

 

هو تعزيز وعي المرأة والزوجين، ضمن مسار النمو الشخصي الذي يقودهم إلى الاستحواذ   (CAN) الولادةومرافقة دورات دعم  وبالتالي، فإن هدف

الحمل. بعض هذه الاجتماعات مخصصة لأمهات   مرحلةالكامل على الدور الأبوي الجديد. يتم تنظيم الدورة من خلال اجتماعات جماعية للنساء في نفس 

 .المستقبل، والبعض الآخر يوفر إمكانية الوصول إلى الشريك أيضًا

  .CANيتم أيضًا تقديم اجتماعات حول مواضيع مختلفة، يديرها متخصصون محددون. القابلة هي الشخصية المرجعية المهنية لـ 

 

 




