
[image: image1.jpg]



[image: image3.png]i MINISTERO
DELL’INTERNO




[image: image2.jpg]






每一位孕妇的疫苗接种  由国家疾病预防中心负责接种
疫苗拯救生命：所以作为准妈妈，我接种疫苗。
在怀孕期间，准妈妈们需要接种百日咳和流感疫苗（如果怀孕期发生在通常密集出现流感季的十月到一月或二月之间）；这两种疫苗在每次怀孕时都需要重复接种，对母亲和婴儿都是安全的，并且是由国家卫生医保局免费提供的。
百日咳疫苗将与白喉和破伤风疫苗混合在一个注射器并联合使用注射。由于百日咳的保护时间年数很短，即使接种过疫苗或患过该病，每次怀孕时也建议接种新疫苗。新生儿在生命的最初几个月内如果感染百日咳可能非常严重甚至致命，而感染源通常是母亲。建议在怀孕的第三个孕期接种疫苗，即在第28至36周之间，这样准妈妈们有足够的时间产生足够数量的百日咳抗体，通过胎盘传递给婴儿，在婴儿自己能够接种疫苗之前保护婴儿。
怀孕期间免疫系统、心脏和肺部的变化使准妈妈们对疾病（如流感）更为脆弱，可能表现为更严重的患病形式，严重的甚至可能需要住院治疗。此外，流感对胎儿的发育也可能有害。

因此，怀孕妇女接种流感疫苗是必不可少的，并且每次怀孕都需要接种，因为流感疫苗每年都会变化。此外，需要注意的是，一些疾病（如麻疹、腮腺炎、风疹和水痘）如果在怀孕期间感染，尤其是在怀孕的前几周，可能对即将出生的婴儿有害（甚至导致严重的畸形），在某些情况下也可能对母亲有害。

然而，麻疹、腮腺炎、风疹和水痘疫苗不能在怀孕期间接种，因此在分娩后，如果新妈妈们没有感染这些疾病或者没有完成完整的疫苗周期接种，她应该在计划再次怀孕之前接种这些疫苗。

所有这些疫苗都由国家卫生医保局免费提供。

更多信息可以在托斯卡纳中心地区医疗管理中心的网站上找到。您也可以在家庭诊所咨询中心、疫苗接种诊所、托斯卡纳中心地区医疗管理中心的公共关系办公室以及您的家庭医生那里获得相关信息。疫苗预约可通过医疗服务预约中心（CUP）进行。
