
 

ی   کسیو   

کا سبب بنتا ہے ، جو ہمارے    ۱۹جو کووڈ  ی  ہ ی  مدد کرت ی  نظام کو وائرس کے اس حصے کو پہچاننے اور روکنے م مدافعت   ہی

۔  ی اسکو  بڑھوتر  ی  جسم م سے روکتا ہے  

:  کے استعمال کی  نوںی کس یو  مختلف قسم کی ی  م ورپی اجازت ہے  

،   ی  ہ  ی  سے کام کرت  ق  یاگرچہ وہ مختلف طر    

ہے  مدد کرت   ی  م ظت حفا اپکی کیہر ا !! 

ی  ہ جائ   لگائ   وںیک  ہی  

ی  ہ کرنے سے روکت    دا یپ تیاور ہ ی  شکل   قسم کی   د یشد  ہی ونکہیک  

ور   ہیکے تحفظ کے لنے   یآباد ونکہیاورک ی  ہمارے ملک کے تمام لوگوں کا حق ہ ہی ونکہ یک   ۔ ی  نہ  اگرچہ لازمی ی  ہ یضے ہے  

جاتا ہ   ا یمنظم بنا سےیاس کو ک  

ے کس یتر و  ادہ یز    ی  کے لنے ، دونوں خوراک ۔ تحفظ مکمل ہونے ہفتوں کے فاصلے کے بعد بھی ہے ، کتے  جات   ی د ی  خوراک م  2 ی 

ور  ہے  یوصول کرنا ضے ! 

؟ ہوتا ہ   ا یکے بعد ک ی   کسیو   

ے کس یو  منٹ انتظار کرنے کو کہا جائے گا۔ 30-15جانچ کرنے کے لنے   رد عمل کی یفور  ی  ہم کے فورا بعد ہی ی   

ے کس یو  دفاع چالو ہو رہا ہے  ہے کہ مدافعت   ہ یاثرات کا ہونا معمول ہے ، اس کا مطلب  ، ضمتے  ی  کے بعد آئے والے دنوں م ی   

، درد ، تھکاوٹ ، سر درد ،   لالی  ی  جگہ م : انجکشن والیی  دن کے بعد غائب ہوجائ  ہ  2 ا ی 1اثرات ہلکے اور  سب سے عام ضمتے 

درد ، اوربخاروغے  ی  پٹھوں م  

کو    لیا سیا و یاے  ا یڈاکیر  ملییتو اپنے ف ی  متوقع مضے اثرات ہ ی  اگر آپ کو غ ا ی  ی  ہ برقرار رہت   ادہیدن سے ز   3علامات  ہیاگر 

۔ںیفون کر   

۔ ی  جائ ی  روم م مرجنسییا ا ی ںیپر کال کر  118 شہی ، ہم ی  صورت حال م ہنگامی  

؟ کشنیتحفظ انج ا یک کے فورا بعد موثر ہ   

کو    ت یخوراک سے دو ہفتوں کے بعد مکمل افاد کیا ا یہفتوں کے بعد  2( سے  ی  صورت م خوراک کی  2خوراک ) ی: دوسر ی  نہ

 موثر سمجھا جاتا ہے 

کرنا ہ    ا یکے بعد ک ی   کسیو   

ور  کے تمام حفاظت   ۱۹ ڈ یانسداد کوو  ام کرنا ضے : ماسک کو صح یاقدامات کا احی  ناک اور    ی  )جس م ی  سے پہن ق  یطر  حیہے

( قومیمنہ کا ا ور   حاطہ ہوتا ہے اور   ی  ، ہجوم سے بچ ی  فاصلہ برقرار رکھ کا باہم   یر یم 1ہے ، کم از کم  یدفعات کے مطابق ضے

۔  ی  دھوئ الکحل کے ساتھ۔ ڈرو یہائ ا ی  تے صابن اور پا  ہاتھ اکیر اپنے   

 

 



 

 

 

 

ںیحفاظت  کر یاور ہم سب ک ی، اپنے آپ ک ہیلگوانے کا شکر  نیکسیو ! 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

       
 

 

 
 

 
 
 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

 
 

___________________________________ 
 

___________________________________ 
 

___________________________________ 

 


