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GUvenlik mesafesi

Ellerinizi yikayin

Elleriniz temiz gérUnse bile,alkol jeli (30saniye),veya sabun ve su
(60saniye) ile sik sik yikayin
Elleriniz gbzle gérunur derecede kirliyse,su ve sabunla yikayin.

Ellerinizin her kismini uygun bir sekilde yikayiniz: avuc ici.ellerinizin
UstUnU, parmaklarinizi ic ice gelecek sekilde ve pas barmaklarinizi
unutmayin!

Gozlerinize burnunuza ve agziniza ellerinizie dokunmayin

Ellerinizi sirekli yikayin:
« OksUrdUkten veya hapsirdiktan sonra;
eve gelir gelmez;
yiyecek hazirlarken,dzellikle cig yiyeceklere dokunursaniz;
yiyecek tUketmeden 6nce
banyoyu kullandiktan sonra
hasta biriyle ilgilenirseniz;
hayvanlarn oksadiktan,dokunduktan sonra;
cop kutusuna dokunduktan sonra;
toplu tasima araclarnni kullandiktan sonra;
maskeyi takmadan énce ve maskeyi cikardiktan sonra dokunursaniz.






