
 

 

   
 

ਇਹ ਟੀਕੇ  ਇਮਿਊਮਿਟੀ ਮਿਿਟਿ ਿ ੂੰ  ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਿ ਅਤੇ ਕੌਮਵਡ ਦੇ ਵਾਇਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਮਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ 

ਹਿ ਅਤੇ ਕਰੋਿਾਂ ਵਾਇਰਿ ਿ ੂੰ  ਿਾਡੇ ਿਰੀਰ ਮਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਿ। 

ਯ ਰੌਪ ਮਵਚ ਵਿੱਖੋ ਵਿੱਖਰੀਆਂ ਮਕਿਿਾਂ ਦੇ ਟੀਮਕਆ ਂਿ ੂੰ  ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿਾਿਤਾ ਮਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ : ਹਾਲਾਂਮਕ ਉਹ ਵਿੱਖਰੇ ਵਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ 

ਿਾਲ ਕੂੰਿ ਕਰਦੇ ਹਿ ਪਰ ਇਹ ਿਾਰੇ ਟੀਕੇ ਕੌਮਵਡ ਦੇ ਵਾਇਰਿ ਤੋਂ ਿਾਡੀ ਰਿੱਮਖਆ ਮਵਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਿ! 
 

   
 

 ਮਕਉਮਂਕ ਇਹ ਟੀਕੇ ਵਾਇਰਿ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਰ ਪਾਂ ਿ ੂੰ  ਮਵਕਿਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦੇਂ ਹਿ। 

 ਮਕਉਮਂਕ ਇਹ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਮਿਕਾਰ ਿਾਡੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਬਲਕੁਲ ਿੁਫਤ ਹਿ। 

ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਟੀਿੇ ਲਗਾਉਣਾਂ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀ ਂਹਨ। 

 

   
 

ਮ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟੀਕੇ 2 ਡੋ਼ਿ ਮਵਚ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਿ, ਪਮਹਲਾ ਡੋ਼ਿ ਤੋਂ ਬਾਦ ਦ ਜੀ ਡੋ਼ਿ ਕੁਝ ਹਫ਼ਮਤਆਂ ਤੋਂ ਬਾਦ ਲਗਾਈ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਆਪਦੀ ਿੇਹਤ ਦੀ ਿੁਰਿੱਮਖਆ ਵਾਿਤੇ, ਟੀਕੇ ਦੇ ਦੋਵਾਂ ਡੋ਼ਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਲਗਾਉਣਾਂ ਬਹਤੁ ਿਹਿੱਤਵਪ ਰਿ ਹੈ! 
 

 
 

ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਬਾਅਦ ਿਾਿ ੂੰ  ਮਕਿੇ ਤੁਰੂੰਤ ਮਰਐਕਸ਼ਿ(ਅਿਰ) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿ ਲਈ 15-30 ਮਿੂੰਟ ਹਿਪਤਾਲ਼ 

ਮਵਿੱਚ ਮਜਿੱਥੇ ਆਪਦੇ ਟੀਕਾ ਲਿੱਗਾ ਹੈ ਉਿੱਥੇ ਉਡੀਕ ਕਰਿ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ. 

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਮਦਿਾਂ ਮਵਿੱਚ ਇਿਦੇ ਕੁਝ ਪਰਭਾਵ ਹੋਣਾ ਆਿ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਇਿਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਆਪਦੀ 

ਇਮਿਉਮਿਟੀ ਤਾਕਤਵਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਦੇ ਿਰੀਰ ਿ ੂੰ  ਵਾਇਰਿ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ. 

ਇਹਿਾਂ ਟੀਮਕਆਂ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਆਿ ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹਲਕੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ 1 ਜਾਂ 2 ਮਦਿਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ: 

ਮਜਿ ਤਰਾਂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਮਵਿੱਚ ਲਾਲੀ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ, ਮਿਰ ਦਰਦ, ਿਾਿਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ ਆਮਦ. 

ਜੇ ਇਹ ਲਿੱਛਣ 3 ਮਦਿਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਿਿੇਂ ਲਈ ਬਣੇ ਰਮਹੂੰਦ ੇਹਿ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਅਚਾਿਕ ਿੇਹਤ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੇ ਹੋਰ ਲ਼ਿੱਛਣ 

ਲਿੱਗਦ ੇ ਹਿ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਮਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿੇੜਲੇ ਆਿਲ(AUSL) ਿ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ. 

ਐਿਰਜੈਂਿੀ ਦੀ ਿਮਥਤੀ ਮਵਿੱਚ, ਹਿੇਸ਼ਾਂ 118 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਐਿਰਜੈਂਿੀ (ਪਰੌਂਤੋ ਿਕੋਰਿੋ) ਮਵਿੱਚ ਜਾਓ 

 

 
 

ਿਹੀ: ਇਹ ਟੀਕਾ ਜੇਕਰ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਲਗਵਾਉਣੀਆਂ ਹਿ ਤਾਂ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇ 2 ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ (2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇ ਿਾਿਲੇ 

ਮਵਚ) ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਆਪਿੇਂ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਵਾਲ਼ਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਿਿ ਂ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਦੋ ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ ਪਰਭਾਵੀ 

ਿੂੰਮਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

 
 

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਕੋਵੀਡ -19 ਿੁਰਿੱਮਖਆ ਦੇ ਿਾਰੇ ਉਪਾਵਾਂ ਦਾ ਿਮਤਕਾਰ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਿਾਿਕ ਿ ੂੰ  ਿਹੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪਮਹਿੋ (ਜੋ ਮਕ ਿਿੱ ਕ ਅਤੇ ਿ ੂੰਹ ਿ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਬੂੰਿਾਂ ਅਿੁਿਾਰ ਲੋੜੀਦਂਾ ਹੈ, 

ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 1 ਿੀਟਰ ਦੀ ਆਪਿੀ ਦ ਰੀ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖੋ, ਭੀੜ ਤੋਂ ਬਚੋ ਅਤੇ ਅਕਿਰ ਆਪਣ ੇਹਿੱਥ ਿੋਵੋ. ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 

ਹਾਈਡਰੋ ਅਲਕੋਹਮਲਕ ਘੋਲ ਦੇ ਿਾਲ. 

ਕੌਮਵਡ ਦੇ ਬਚਾਅ ਵਾਿਤੇ ਟੀਕ ੇ

ਇਹ ਟੀਕੇ ਮਕਉ ਂਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ 

ਇਹ ਟੀਕੇ ਮਕਿ ਤਰਾ ਂਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ 

ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

ਕੀ ਇਹ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਤੁਰੂੰਤ ਬਾਅਦ  ਆਪਦੇ ਿਰੀਰ ਦੀ ਿੁਰਿੱਮਖਆ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਆਪ ਕੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ ੋ



 
 

 
 
 
 
 
 

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਿੂੰਿਵਾਦ, 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੀ ਅਤ ੇਿਾਡੇ ਿਾਮਰਆਂ ਦੀ ਰਿੱਮਖਆ ਕਰੋ! 
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