
 

               নিরাপদে আবার শুরু করুি 
 

 

 

 

 

 

মাস্ক ব্যব্হার করুন  
 

নিরাপদ দরূত্ব বজায় রাখুি  আপিার হাত ধুয়য় নিি  

 

মাস্ক ব্যব্হার করুন  

কখন  
• সরকারী এবং বযক্তিগত নকন্তু জিসাধারয়ের জিয উনু্মি  যে যকাি বদ্ধ জায়গায়ত  সবসময়ই ; 

•  সবসময়ই ট্যাক্তি এবং গে পনরবহি বযবস্থায় এবং  ভাড়া  করা গানড়ত এবং চালয়কর সায়ে ; 

• যখালা জায়গায়ত কমপয়ে  ১ নমট্ার সামাক্তজক দরূত্ব বজায় রাখা সম্ভব িা হয়ল ।  
 

ককভাবব্ পরবে হবব্  
• মাস্ক স্পর্ শ করার আয়গ হাত সাবাি পানি অেবা অযালয়কাহল যজল নদয়য় ধুয়য় যেলুি ; 

• একপায়র্র প্রান্ত যেয়ক ধরুি এবং আপিার িাক ও মুখ ভায়লাভায়ব যেয়ক নদয়য় পরুি ; 

• পরার সময় এটট্ স্পর্ শ করা যেয়ক নবরত োকুি, েনদ স্পর্ শ করি তাহয়ল শুধ ুবানহয়রর নদক 

  যেয়ক করুি এবং হাত ধুয়য় যেলুি । ,  
 

ককভাবব্ খুলবে হবব্   
• এর ইলানিক ধয়র সবধরয়ির ময়লা একসায়ে রাখার  পায়ে যেয়ল নদি ; 

• সায়ে সায়ে হাত সাবাি ও পানি  অেবা অযালয়কাহল যজল  নদয়য় ধুয়য় যেলুি ; 

• েনদ আপিাত তায়পায়ির েলােল পক্তজটট্ভ আয়স, জনিনবক্তিন্ন অবস্থায় অেবা বাধযগতভায়ব  

যকায়ায়রন্টাইয়ি োকয়ত হয়, তাহয়ল দুটট্ মুখবন্ধ  মজবুত বযায়গর নভতয়র রাখুি ( একট্ার নভতয়র 

আয়রকট্া ) এবং সবধরয়ির  ময়লা একসায়ে রাখার পায়ে যেলুি  ; 

• মাস্ক যেখায়ি যসখায়ি যেলয়বি িা ।  

 

        ৬ বছয়রর কম বয়সী নর্শুরা, প্রনতবন্ধী বযক্তি এবং তায়দর যসবাকারীরা অিযয়দর সায়ে নিরাপদ দরূত্ব বজায় 

রাখয়ল মাস্ক 

         বযবহার িা  করয়ল ও চলয়ব  ।  


