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প্রিয় অপ্রিপ্রি, 

SARS-CoV-2  সংক্রমণের প্রিস্তার ররাধ করণি যা রকাপ্রিড - ১৯ িাইরাস সষৃ্টি কণর  িার জন্য জািীয় স্বাস্থ্য 

পপ্ররণেিা কিৃকৃ আপপ্রন্ রকায়াণরন্টাইণন্ িা প্রিচ্ছিন্ন িাকার জন্য আমাণের র াণেণে িাকার িযিস্থ্া কণর 

প্রেণয়ণে । এইখাণন্ িাকার সময়, আপন্াণক একষ্টে িািরুম স  একষ্টে রুম িরাদ্দ করা  ণয়ণে এিং কযাপ্রন্টন্, 

চাের, রিায়াে পপ্ররিিনৃ্ করার িযিস্থ্া রেওয়া  ণয়ণে। আপপ্রন্ আপন্ার ডাক্তাণরর কাে রিণক র ান্ কে 

পাণিন্ যারা ম ামারীপ্রিেযা িত্ত্বািধান্ এিং িেন্ত কণরন্ এিং আপন্ার িণয়াজন্গুপ্রে আরও িােিাণি 

রিাঝাণন্ার জন্য রোিাসী ডাকা  ণি। 
 

ক োভিড ক োটেটের রুটে  থো োর ভিয়ে: 
আপপ্রন্ রকায়াণরন্টাইন্ িা প্রিচ্ছিন্ন িাকার সময়কাণে প্রন্ম্নপ্রেপ্রখি আচরেগুণো রমণন্ চেণি অনু্ণরাধ করা 

 ণি: 

1.  আপন্ার  রুম রিণক রির  ওয়ার অনু্মপ্রি রন্ই। িণয়াজন্   ণে প্ররণসপশণন্র সাণি কিা িোর 

জন্য  আপন্ার রুণমর রেপ্রেণ ান্ িযি ার করুন্। 

 

2.  আপন্ার রুণম রকউ িণিশ করণি পারণি ন্া  িাই আপন্াণক প্রন্চ্ছিি করণি  ণি রয এষ্টে পপ্ররপাষ্টে 

এিং পপ্ররষ্কার রাখা  ণয়ণে। পপ্ররষ্কার করার জন্য িণয়াজন্ীয় চ্ছজপ্রন্সগুণো রুণম খুুঁজনু্। 

 

3. পপ্ররষ্কার চাের এিং রিায়াে েরজার িাপ্র ণর ররণখ রেওয়া  ণি। িখপ্রন্ আপপ্রন্ রয িযাগগুপ্রে ঘণর 

পাণিন্ িার মণধয রন্াংরাগুপ্রে রাখুন্, িােিাণি িন্ধ করুন্ এিং েরজার িাপ্র ণর িা ররণখ প্রেন্। আপপ্রন্ 

রযপ্রেন্ রির  ণয় যাণিন্ রসপ্রেন্ও এষ্টে করুন্। 

 

4.  িজযৃ আপপ্রন্ রুম রিণক খুুঁণজ িযাণগ রাখা উপ্রচি। িযাগষ্টে  িােিাণি িন্ধ করুন্ এিং রুম এর 

িাপ্র ণর রাখুন্। 

 

5. খািার ঘণরর িাইণর ররণখ রেওয়া  য়। আপন্ার যপ্রে রকাণন্া খািাণরর অযাোচ্ছজ ৃিাণক িা আপপ্রন্ যপ্রে 

প্রকেু খািার (পাস্তা, শুণয়াণরর মাংস) ন্া রখণি চান্ িা ণে অনু্গ্র  কণর প্ররণসপশণন্র রেপ্রেণ ান্ িা 

কমীণের দ্বারা জান্ান্। 

 

6.  ঘণর ধমূপান্ িা মেয পান্ীয় গ্র ে করা কণ ারিাণি প্রন্প্রেদ্ধ । 

 

7. ওয়াই- াই (wi-fi) প্রিন্ামূণেয িযি ার করণি পারণিন্ । 

 

আমরা আপন্াণক অিপ্র ি করপ্রে রয,  রকায়াণরন্টাইন্ িা প্রিচ্ছিন্নিার সময় রুম/ র াণেে রিণক রিপ্ররণয় যাওয়ার 

রেণে  র াণেণের কমীরা পুপ্রেশণক অিপ্র ি করার জন্য অনু্ণমাপ্রেি। 
 

থো োর সেয় স্বোস্থ্য ভিভি: 
রকায়াণরন্টাইন্ এমন্ একষ্টে সময় যখন্ আপন্ার যপ্রে  রকান্ উপসগ ৃন্া িাণক  িিওু আপন্ার  অিশযই 

প্রিচ্ছিন্ন িাকণি  ণি এিং সংক্রমণের ঝুুঁ প্রক এডাণি কারও সাণি রযাগাণযাগ করণি পারণিন্ ন্া। আপন্ার 

রকান্ উপসগ ৃরন্ই (কাপ্রশ, সপ্রেৃ, জ্বর, মািািযিা ...) এর অি ৃএই ন্য় রয আপপ্রন্ অসসু্থ্ এিং সংক্রামক 

ন্ন্। আপপ্রন্ িকৃিপণে রকাপ্রিড - ১৯ এর  সংক্রাপ্রমি  ণয়ণেন্  যপ্রেও  আপন্ার মাণঝ িার েেেগুণো  
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রন্ই িা আপপ্রন্ অসসু্ত ন্ন্। 

রকায়াণরন্টাইণন্র িিমৃান্ প্রন্য়ম অনু্যায়ী র াণেণে রপ ৌঁোণন্ার পর িিম রসায়াি সরিরা  করা  ণি। িিম 

রসায়াণির পণর িা রন্প্রিিাচক  ণেও আপন্াণক েশ প্রেন্ রকায়াণরন্টাইণন্ িাকণি  ণি। েশম প্রেণন্র পর 

একষ্টে ন্িুন্ রসায়াি করা  ণি। যপ্রে িা আিার ইপ্রিিাচক  য় রকায়াণরন্টাইণন্ আণরা ১০ প্রেন্ িাকণি  ণি  

একষ্টে ন্িুন্ রসায়াি কাযকৃর করার জন্য অণপো করণি  ণি। 

আপপ্রন্ যখন্ এই র াণেণে িাকণিন্,   িখন্ িাণম ৃাপ্রমোর িযি ার কণর িপ্রিপ্রেন্ িাপমাো পরীো করার 

পরামশ ৃরেওয়া  ণি। যপ্রে আপন্ার কাণে এষ্টে ন্া িাণক, িা ণে অনু্গ্র  কণর প্ররণসপশন্ণক র ান্ কণর 

জান্ান্। 

প্রন্ম্নপ্রেপ্রখি রেণে ররপ্রসপসন্ণক জান্ান্: 

• আপন্ার জ্বর আণে  (িাপমাো 37 প্রডপ্রগ্রর রিপ্রশ), 

• আপন্ার কাপ্রশ আণে, 

• আপপ্রন্ রপশী িযিা অনু্িি করণেন্, 

• আপন্ার মািা রঘারা িা মাইণগ্রন্ আণে, 

• আপন্ার অণের সমসযা এিং ডায়প্ররয়া রণয়ণে, 

•  আপন্ার শ্বাস প্রন্ণি কি  ণি এিং িণুক িযিা  ণি, 

• আপন্ার অস্বািাপ্রিক েি এিং রক্তেরে  ণি ; 

ডাক্তাণরর িণয়াজন্  ণে ররপ্রসপসন্ণক জান্ান্। 

 

ছোড়োর পর : 

রয ঘর এিং র াণেে রিণক আপপ্রন্ আপন্ার রকায়াণরন্টাইন্ িা প্রিচ্ছিন্নিা কাোণিন্ িা রেণড রেওয়া 

রকিেমাে জন্স্বাস্থ্য প্রিিাণগর অপ্র প্রসয়াে রন্াষ্টেশ পাওয়ার পণরই সম্ভি  যা আপণডে  ওয়া জািীয় 

প্রন্ণেৃপ্রশকা অনু্সরে কণর। 
 
 

সত কতো: ক োি  োরণ ছোড়ো রুটে পুিরোয় প্রটিশ  িো থো টত পোরটিি িো 

প্রস্থ্োি অিুেভত পোওয়োর পটর। 
 
 

আপন্ার স ণযাপ্রগিার জন্য আমরা আপন্াণক ধন্যিাে জান্াই । 
 

 
 


