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 إستعمل الكمامة
 

إغسل يديك        حافظ على مسافة الأمان

  

 إستعمل الكمامة

 متى

؛ عمومالعامة والخاصة المفتوحة للالمغلقة دائمًا في الأماكن  •  

سائق ؛بستئجار سيارات الا فيوسائل النقل العام و عند ركوبسيارات الأجرة و فيدائما  •  

م 1في الأماكن المفتوحة إذا لم يكن من الممكن الحفاظ على مسافة اجتماعية لا تقل عن       • 
 

 كيفية إرتدائها

الكحول ؛ جلاغسل يديك بالصابون والماء أو  كمامةقبل لمس ال •  

أنفك وفمك جيدًا ؛ مع تغطية امن الأطراف الجانبية وارتديه إمسكها •  

 • فقط خارجياً واغسل يديك ذلك ، فافعل ا، ولكن إذا لمسته لمسها، تجنب  اأثناء ارتدائه

 

 

اكيفية خلعه  

غير المصنفة قمامةفي ال و قم برميهامن الأربطة المطاطية  إمسكها•  

اغسل يديك على الفور بالماء والصابون أو جل الكحول•  

مغلقتين )واحد  ينمقاوم كيسينفي  م برميهاأو في الحجر الصحي الإجباري ، فعزل ال كنت في،  إيجابية مسحتكنت نتيجة إذا كا •

غير المصنفة القمامة رمها في اداخل الأخر( و  

.في البيئة كمامات  مبعثرةلا تترك ال•  

 

 

.رينالآخ وبينبينهم مسافة الأمان إحترام  معمن استخدام القناع  قوم برعايتهمالمعاقون ومن ي،سنوات  6يعُفى الأطفال تحت سن   

 

 


