
                                                                                                                        
 

2) ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATA ALLA NASCITA 

In Italia, a fronte di una riduzione del numero assoluto di richiedenti asilo 

rispetto alle rilevazioni precedenti, si registrano alcuni cambiamenti 

significativi nelle caratteristiche demografiche. 

- aumento in proporzione di donne richiedenti asilo, che passano dal 

15% del totale nel 2016 al 23,8% nel 2019; 

- giovane età delle stesse, con età prevalente tra 18-34 anni 

Dai dati sopraindicati si evince quindi come la maggior parte delle donne 

RTPI che arrivano in Italia sono per lo più in età fertile, spesso desiderose di 

prole; è quindi prioritario garantire equità di accesso ai servizi durante la 

gravidanza e il parto nel pieno rispetto delle normative internazionali e 

nazionali e delle linee guida dedicate.  

Luoghi di erogazione come luoghi di cura facilitanti 

La donna immigrata, anche senza permesso di soggiorno, può trovare 

assistenza e consulenza per sé e per i propri bambini rivolgendosi allo 

“Spazio donne immigrate e loro bambini” del Consultorio. In questo servizio 

vengono assistite le donne per gravidanza, IVG, menopausa, contraccezione 

e sterilità. 

Nello “Spazio donne immigrate e loro bambini” è presente una mediatrice 

culturale per facilitare la relazione di cura e di presa in carico.  

Dove non è attivo lo “Spazio donne immigrate”, le donne straniere possono 

ricevere queste prestazioni presso i Consultori familiari e le Pediatrie di 

comunità.   

Percorso nascita integrato  

La gravidanza è nella maggioranza dei casi un processo fisiologico che può 

tuttavia richiedere sostegno e assistenza, non solamente sanitaria. 

Obiettivo principale è quindi accompagnare i futuri genitori durante la 

gravidanza e nei mesi successivi al parto, al fine di realizzare scelte  



                                                                                                                        
 

appropriate e serene. All’interno del Consultorio la donna riceverà 

informazioni coerenti e aggiornate, anche attraverso risorse standardizzate. 

Ne è un esempio la “cartella della gravidanza”, insostituibile strumento di 

salute per la donna, ove sono consultabili materiali informativi realizzati da un 

gruppo di lavoro multi-professionale della “Commissione nascita”.  

La cartella si compone di:  

• Diario della gravidanza, una guida che, trimestre dopo trimestre, illustra 

l'assistenza proposta;  

• Schede informative, dedicate ognuna a un tema specifico (stili di vita, 

sostegno durante il travaglio, allattamento al seno, vaccinazioni in 

gravidanza) per individuare facilmente le risposte ai dubbi e alle perplessità 

più comuni in gravidanza e nei primi giorni dopo la nascita;  

• la scheda "Scelte per il parto" da utilizzare per annotare 

orientamenti/desideri e poi consegnare e discutere al punto nascita in cui si è 

scelto di partorire.  

Si precisa che le donne verranno seguite durante tutta la gravidanza 

attraverso l’effettuazione di esami ematici e di indagini strumentali, a parità di 

condizioni rispetto alle cittadine italiane 

 

Per approfondimenti: PERCORSO DI ASSISTENZA INTEGRATA ALLA 

NASCITA – REGIONE EMILIA ROMAGNA 


