
सीरोलॉिजकल टे#ट !या है ?	
उंगली या रग पर एक पंचर स ेखून क" एक छोटी मा#ा ख"ची जाती है। 
कोिवद-19 के एंटीबॉडी को इस खून पर तलाश क" जाती है और बतात ेह" !क !या आप वायरस के संपक% म" !ए ह"। 
 
यह टे#ट !कस िलए है ? 
यह पता लगान ेके िलए !क !या आप वायरस के संपक% म" पहले हो चुके ह"। 
 

अगर टे#ट नेगे$टव है तो !या करना चािहए ? 
इसका मतलब है !क वायरस ने आप को कभी सं#िमत नह# !कया। कोिवद-19 के बीमार नह# होन ेके िलए िनयम% पर !यान 
देना जारी रख#। 
	
अगर टे#ट पॉिज%टव है या शक तो !या करना चािहए ?	
आपको नासोफरे"जल !वाब करने क" ज़"रत है यह पता लगान ेके िलए !क !या आप कोिवद-19 के िलए बीमार और सं#ामक 
ह"।	
जब तक आप !वाब नह# करते तब तक आपको अलग-थलग रहना पड़ता है,	अ"य लोग$ को सं#िमत करने स ेबचन े के िलए 
अलगाव के िनयम% का पालन करना चािहए। 
	
नासॉ%फ'रि*जयल !वाब !या है ? 
एक !ई छोटी तीली पर लगी होती है, िजसे गले या नाक म" डाला जाता है, और कोिवद-19 क" उपि$थित का पता लगान ेके 
िलए िव#ेषण !कया जाता है। 
  
यह टे#ट !कस िलए है ? 
यह पता लगान ेके िलए !क टे#ट के समय वायरस आपके अंदर है और आप अ"य लोग$ को सं#िमत कर सकते ह"। 
 
अगर !वाब टे#ट नेगे$टव है तो !या करना चािहए ?  
अब आपको आइसोलेशन म" घर म" ही नह# रहना है, और कोिवद-19 के बीमार होन ेस ेबचन ेके िलए िनयम% का पालन करना 
जारी रखना चािहए। 
	

																										अगर !वाब टे#ट पॉिज%टव है या शक है तो !या करना चािहए ? 
आपको घर के अलगाव के िनयम% का पालन करते !ए, एक सैिनटरी होटल म" 
या घर पर एकांत (आइसोलेशन) म" होना चािहए। 
आधार% के ऑपरेटस' जानते ह" !क कैसे टे#ट को !वि$थत कर# और डॉ#टर को सूिचत 
कर#, और आइसोलेशन को !वि$थत करने के िलए सहयोग कर#गे। 

	


