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     ভার্ সন ০২, ২০.০৪.২০২১ 
 

    ক োভিড -১৯ িযো ভিন িম্মভি ফর্ম ের িংযুক্তি  

                                                                                                                                                                                                                                       িোধোরন িথ্য  
ক োভিড-১৯ জোনর্িন িযো ভিন  

ক োভিড-১৯ জোনর্িন িযো ভিন ভ  এবং এটি ভ র্ির জনয বযবহৃি হয়  
ক াভভড-১৯ জানসর্ন ভযা ভর্ন হল এ টি ভযা ভর্ন যা ক াভভড-১৯ প্রভিস াসে ব্যব্হৃি হয়, যা SARS-CoV-2 ভাই াসর্  

দ্বা া র্ৃষ্ট এ টি ক াগ। ক াভভড-১৯ জানসর্ন ভযা ভর্ন ১৮ ব্ছ  ব্া িা  কব্ভি ব্য়র্ী প্রাপ্ত ব্য়স্কসে  কেওয়া হয়। এই 

ভযা ভর্ন কেসহ  প্রভিস াে ব্যব্স্থা (কেসহ  প্রা ৃভি  প্রভি ক্ষা) ক  ভাই াসর্  ভব্রুসে অ্যাভিব্ভড এব্ং র্ক্রিয় 

 ক্ত ভি া তিভ    সি প্রভাভব্ি  স , যা ফসল এটি ক াভভড -১৯ এ  ভব্রুসে র্ু ক্ষা কেয়। এই ভযা ভর্সন  ক ান 

উপাোন ক াভভড-১৯ র্ংিমি   সি পাস  না। 

 

ক োভিড-১৯ জোনর্িন িযো ভিন কনওয়োর আর্ে আপনোর ভ  জোনো উভিি 

যভে এই ভযা ভর্সন  র্ক্রিয় উপাোন ব্া অ্নয ক ান উপাোসন (নীসে িাভল াভুক্ত) আপনা  অ্যালাক্রজস থাস  িসব্ 

ক াভভড-১৯ জানসর্ন ভযা ভর্ন কেওয়া উভেি নয়। 

 

িি ী রণ এবং িোবধোনিো 

ভযা ভর্ন গ্রহসি  আসগ আপনা  ডাক্তা  ব্া ভযা ভর্ন ক সে স্বাস্থযসর্ব্া  মী  র্াসথ কযাগাসযাগ  রুন, যভে: 

• অ্নয কয ক ান ভযা ভর্ন গ্রহসন  প  আপনা  মা াত্ম  অ্যালাক্রজস  র্মর্যা হসয়ভছল; 

• আপভন কয ক ান ইসে িসন  পস  অ্জ্ঞান হসয়সছন; 

• আপনা  ক ান গুরুি  র্ংিমির্হ জ্ব  (ি ীস   িাপমাত্রা ৩৮ ভডগ্রী কর্ভিসগ্রসড  কব্িী) থাস । িসব্, 

আপনা  যভে হাল া জ্ব  ব্া ফুর্ফু্সর্  র্ংিমি থাস , কযমন র্ভেস, আপভন টি া গ্রহি   সি পাস ন; 
• আপনা   ক্তক্ষ সি  র্মর্যা থাস  ব্া স্বিঃর্ফূ্িসভাসব্  ক্ত জসম  ালভিসি হওয়া  প্রব্িিা থাস  ব্া যভে আপভন 

 ক্ত পািলা  াখসি ওষুে ব্যাব্হা   স ন ( ক্ত জমাি ব্াাঁো ক াে   সি); 

• আপনা  প্রভিস াে ভর্সেমটি কযমন   া উভেি কিমন  াজ   সছ না (ইভমউসনাসডভফভর্টি) ব্া আপভন এমন 

ওষুে ব্যাব্হা   স ন যা আপনা  প্রভিস াে ক্ষমিা েুব্ সল  স  (কযমন উচ্চ-কডাসজ   টিসস াসে সয়ডর্, 

ইভমউসনার্সপ্রসর্ির্ ব্া  যান্সাস   ওষুে)। 

জানসর্ন  ভভড -১৯ ভযা ভর্সন  প্রসয়াসগ  পস  ভনম্ন কেিসলি স্তস   র্াসথ র্ম্পভ সি  ক্ত জমাি ব্াো  ঘিনা খুব্ই 

 োভেৎ পভ লভক্ষি হসয়সছ। এই অ্ব্স্থা ্অ্স্বাভাভব্  স্থাসনও (কযমন, মক্রস্তষ্ক, অ্ন্ত্র, য ৃি, েীহা)   ক্ত জমাি কব্াঁসে গুরুি  

পভ ভস্থভি র্ৃটষ্ট  স সছ, ক ান ক ান কক্ষসত্র  ক্তক্ষ সি  উপভস্থভির্হ। এই অ্ব্স্থাগুসলা ভযা ভর্সন  প্রসয়াসগ  ৩ র্প্তাসহ  

মসেয এব্ং প্রাথভম ভাসব্ ৬০ ব্ছস    ম ব্য়র্ী মভহলাসে  কক্ষসত্র ঘসিভছল। এই অ্ব্স্থা  ফসল মৃিুযও ঘসিসছ। 

ভযা ভর্সন  গ্রহসন  কব্ি  সয়  ভেন পস  যভে আপভন িীব্র ব্া অ্ভব্ াম মাথাব্যথা ব্া ঝাপর্া কেসখন ব্া ভযা ভর্ন 

প্রসয়াসগ  স্থান ব্যিীি অ্নযানয স্থাসন অ্প্রিযাভিি  ালভিসি ভেহ্ন কেখা কেয়, এছাড়াও শ্বার্ ষ্ট, বু্স   ব্যথা, পাসয় 

কফালাভাব্ ব্া অ্ভব্ াম কপসি ব্যথা এইর্ব্ কক্ষসত্র জরু ী ভভভিসি আপনা  ডাক্তাস   র্াসথ প ামি স  রুন। এইসক্ষসত্র 

আপনা  ডাক্তা স  জানাসব্ন কয আপভন  সয়  ভেসন  মসেয জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্ন গ্রহন  স সছন। 

ইএমএ  ফাম সাস াভভক্রজসলন্স ঝুাঁ ভ  মলূযায়ন  ভমটি (ভপআ এভর্) িাসে  ২০ এভপ্রল ২০২১ িাভ সখ  র্ভায় এইমসম স 

ভর্োন্ত গ্রহন  স সছ কয, এখন পয সন্ত ক াভভড-১৯ ভব্র্্িৃভি  হুমভ   ভব্রুসে লড়াইসয় জানসর্ন ক াভভড-১৯ 

ভযা ভর্সন  উপ া ীিা (কযটি ভনসজই জমাি ব্াাঁো  র্মর্যা র্ৃটষ্ট  স  এব্ং কক্ষত্র ভব্সিসষ মা াত্ম  হসি পাস ) এ  পাশ্ব স 

প্রভিক্রিয়া ঝুাঁ ভ স  ছাভড়সয় কযসি র্ক্ষম হসয়সছ। 

 
অনযোনয ওষধু এবং ক োভিড-১৯ জোনর্িন িযো ভিন  

আপভন র্ম্প্রভি ব্যব্হা    সছন ব্া ব্যব্হা    া  র্ম্ভাব্না  সয়সছ কয ক ান ওষুে ব্া র্ম্প্রভি আপনাস  অ্নয ক ান 

ভযা ভর্ন প্রসয়াগ   া হসয় থা সল িা ভযা ভর্সনিন কর্িা স্থ আপনা  ডাক্তা  ব্া স্বাস্থযসর্ব্া  মীস  ব্লনু। 

 

েিেোবস্থো এবং বরু্ র দধু খোওয়োর্নো 

আপভন যভে গভসব্িী হন, র্সেহ হয় ব্া গভসব্িী হওয়া  পভ  ল্পনা  স ন ব্া বু্স   েুে পান   ান িসব্ এই ভযা ভর্ন 

গ্রহসি  আসগ আপনা  প্রাথভম  / পাভ ব্াভ   ডাক্তাস   র্াসথ প ামি স  রুন। 

গভসব্িী মভহলাসে  মসেয জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্সন  ব্যব্হা  র্ংিান্ত অ্ভভজ্ঞিা র্ীভমি। প্রািী  উপ    া 

জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্সন  অ্েযয়ন / ভ র্ােস গভসাব্স্থা, ভ্রূি / ভ্রূসি  ভব্ াি, প্রর্ব্, ব্া প্রর্সব্াি  ভব্ াসি  উপ  

ক ান প্রিযক্ষ ব্া পস াক্ষ ক্ষভি া   প্রভাব্ ভনসেসি  স  না। গভসাব্স্থায় জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্সন  প্রসয়াগ ক ব্ল 

িখনই ভব্সব্েনা   া উভেি যখন র্ম্ভাব্য র্ুভব্োগুভল মা এব্ং ভ্রূসি  জনয র্ম্ভাব্য ঝুাঁ ভ   কেসয়ও কব্িী হয়। 
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     ভার্ সন ০২, ২০.০৪.২০২১ 

 

িুরক্ষোর িময় োল এবং িযো ভিন  োয ে োভরিোর িীমোবদ্ধিো 

ভযা ভর্ন দ্বা া প্রেি র্ু ক্ষা  র্ময় াল জানা যায় না; যা প্রভিষ্ঠা  লসক্ষয ভিভন াল ট্রায়ালগুভল এখনও েলসছ। জানসর্ন 

ক াভভড-১৯ ভযা ভর্ন গ্রহসন  প্রায় ১৪ ভেন প  র্ু ক্ষা শুরু হয়। অ্নযানয র্ ল ভযা ভর্সন  মি জানসর্ন ক াভভড-১৯ 

ভযা ভর্ন কেওয়া  ফসল এটি র্ লস ই র্ু ক্ষা ভেসি পাস  না। অ্িএব্, জনস্বাস্থয র্ু ক্ষা  র্পুাভ িগুভল (মসুখাি, 

র্ামাক্রজ  ে ূত্ব এব্ং ঘন ঘন হাি কোয়া)  স া ভাসব্ অ্নুর্ ি   া অ্ব্যাহি  াখসি হসব্। 

 

জোনর্িন ক োভিড-১৯ িযো ভিন ভ িোর্ব প্রর্য়োে  রো হয় 

জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্ন ব্াহু  উপস   অ্ংসি ইন্ট্রামার্ ুলা  ইনসজ িন ভহর্াসব্ এ টি কডাসজ (ক ান বু্ো  

কডাসজ  প্রসয়াজন হয় না) প্রসয়াগ   া হয়।  

 
               িম্ভোবয পোর্শ্ ে প্রভিক্তিয়ো 

অ্নযানয ভযা ভর্সন  মি জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্সন  পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া হসি পাস , যভেও র্ ল মানুসষ  কক্ষসত্র নাও 

হসি পাস । আপভন যভে গুরুি  অ্যালাক্রজস  প্রভিক্রিয়া  লক্ষিগুভল অ্নুভব্  স ন িসব্ জরুভরভিভির্ি ডাক্তাস   

প ামি স ভনন; এই প্রভিক্রিয়াগুভল  মসেয ভনম্নভলভখিগুভল  র্ংভমশ্রি থা সি পাস : অ্জ্ঞান ব্া হাল া মাথাব্যাথা অ্নুভব্ 

  া; হািসভব্ি পভ ব্িসন; ভনঃশ্বাসর্ েুব্ সলিা; শ্বার্ ষ্ট; ক া াঁি, মুখ ব্া গলা ফুসল যাওয়া; ফুর্ ুভড় ব্া ফুসল যাওয়া; ব্ভম ব্ভম ভাব্ 

ব্া ব্ভম   া; কপি ব্যথা. 

 

জানসর্ন ক াভভড-১৯ ভযা ভর্ন প্রসয়াসগ  ফসল ভনম্নভলভখি পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া কেখা ভেসি পাস : 

               অ্ভি র্াো ি পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া (প্রভি ১০ জসন  মসেয ১ জসন ও কব্ভি  মসেয হসি পাস ): 

মাথাব্যথা; ব্ভম ব্ভম ভাব্, কপিী ব্যথা; ইনসজ িসন  স্থাসন ব্যথা; অ্িযন্ত িাভন্ত কব্াে 

               র্াো ি পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া (প্রভি ১০ জসন  মসেয ১ জসন  পয সন্ত হসি পাস ): 

ইনসজ িসন  স্থাসন লালসে হওয়া; ইনসজ িসন  স্থান ফুসল যাওয়া; িীি অ্নুভব্   া; জসয়সি ব্যথা; জ্ব ;  াভি 

 
               অ্স্বাভাভব্  পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া (১০০ জসন  মসেয ১ জসন  পয সন্ত হসি পাস ): 

ফুর্ ুভড়, কপিী েবূ্ সলিা; হাসি ব্া পাসয় ব্যথা; েুব্ সল কব্াে   া; র্াো ি অ্র্ুস্থ কব্াে   া; হাাঁভে; গলা ব্যথা; ভপস  ব্যাথা;  াাঁপুভন, 

অ্ভিভ ক্ত ঘাম হওয়া 

 ভব্ ল পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া (১০০০ জসন  মসেয ১ জসন  পয সন্ত হসি পাস ): 

এলাক্রজস প্রভিক্রিয়া; ফুসল যাওয়া 

 
  অ্ভি ভব্ ল পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া (১০,০০০ জসন  মসেয ১ জসন  পয সন্ত হসি পাস ): 

র্াো নি অ্স্বাভাভব্  স্থাসন (কযমন, মক্রস্তষ্ক, অ্ন্ত্র, ভলভা , েীহা)  ক্ত জমাি ব্াাঁো যা  সক্ত  কেিসলি স্তস   হ্রার্ ব্া পিসন  

র্াসথ র্ম্পভ সি। 

 
অ্জানা ভিস াসয়ক্রন্স  ব্া র্ম্ভাব্না  পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া (উপলব্ধ কডিা  ভভভিসি ভিস াসয়ক্রন্স পনু াবৃ্ভি ভনি সয়   া যায় না):  

গুরুি  অ্যালাক্রজস  প্রভিক্রিয়া 

 

যভে আপনা  ক ান পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া হয়, এমনভ  উপস  িাভল াভুক্ত না হসলও, আপনা  ডাক্তাস   র্াসথ ব্া আপনা  

ভযা ভর্ন ক সে  র্াসথ কযাগাসযাগ  রুন। 

ভনসম্নাক্ত ওসয়ব্র্াইসি জািীয় ভ সপাটিসং ভর্সেসম  মােযসমও আপভন র্ ার্ভ  পাশ্ব স প্রভিক্রিয়া র্ম্বসে ভ সপািস   সি পাস ন 

(https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse). 
 

 

ক োভিড-১৯ জোনর্িন িযো ভিন কযি ল উপোদোর্ন তিভর 

র্ক্রিয় উপাোন হল পনুরুৎপােসন অ্ক্ষম মানব্ অ্যাসডসনাভাই ার্ (অ্যাসডসনাভাই ার্ িাইপ ২৬) যা SARS-CoV-2 

স্পাই  গ্লাইস াসপ্রাটিন এনস াড  স । 

এই ভযা ভর্নটি ক্রজনগিভাসব্ রূপান্তভ ি জীব্ উপভস্থি (ক্রজএমও)। 

অ্নযানয উপাোনগুভল হল: ২-হাইসরাক্সসপ্রাপাইল-β-র্াইসিাসডক্সটট্রন (এইেভব্ভর্ভড), র্াইটট্র  অ্যাভর্ড মসনাহাইসরি, 

ইথানল, হাইসরাসিাভ   অ্যাভর্ড, পভলর্ সব্ি ৮০, কর্াভডয়াম কিা াইড, কর্াভডয়াম হাইসরাক্সাইড, ট্রাইসর্াভডয়াম র্াইসট্রি 

হাইসরড, ইনসজ িসন ব্যাব্হা  কযাগয পাভন। 
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